
 

 

表單 7 

臺北市立蘭州國民中學 113 學年度新生始業輔導活動大綱 

8 月 20 日（週二） 

時間 流程 內容 

08:00-12:00 
初識 

蘭州 

1. 導生相見歡、活動始業式 

2. 新生見面禮 

3. 破冰活動+認識師長、各處室 

4. 校服套量 

 

8 月 21 日（週三） 

時間 流程 內容 

08:00-12:00 

同舟 

共濟 

1. 國中課程與作息體驗 

2. 國中生活介紹（包含品德教育、基本教練、生活禮

儀、服務學習、社團、校規、校歌……） 

3. 心靈饗宴 

4. 結業式 

 

1. 活動日期：8/20(二)-8/21(三)，第一日請於 7:50 前至新編班教室報到。 

2. 服裝：便服並穿著運動鞋（勿著涼鞋、拖鞋）。 

3. 新生始業輔導活動過程中需填寫或繳交的東西，請準備妥當，務必攜帶鉛筆盒、

飲用水壺。 

4. 本課程活動新生務必參加，全程或部分時間無法參與者，需 7/5(五)新生測驗時辦

理請假。  

5. 聯絡電話：25918269 轉 301、 303 學務處訓育組。 

 
 
………………………………………..【本回條請填妥撕下，並於 7/5(五)新生測驗時繳交】………………………………………… 

 

臺北市立蘭州國民中學 113 學年度新生始業輔導通知單 
 

  本人已詳閱貴校「新生始業輔導活動」通知單，將督促子女遵守校方相關活動

規範。 

  □參加本活動 

  □不克參加（需事先辦理請假）(請於單子上註記或致電訓育組) 

  此致臺北市立蘭州國民中學 

  子女姓名：       家長簽章：       。 
   

  連絡方式：（家）        （手機）        。 

中華民國 113年  月  日 


