
臺北市政府教育局南青陣 

美好「心」生活， 興趣大探索 
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四月 

4/18(二) 

13:30~16:30 
電競產業 

「傳說」、「英雄聯盟」還是有喜歡

的電競遊戲嗎？在專業的電競教室，

由專業老師指導突破更高的段位。 

對電競遊戲感

興趣的同學 
15人 

4/20(四) 

13:30~16:30    
手工藝創作    

找一個安靜的角落設計喜歡的圖畫

做彩繪，結束後看著膠片遇熱變成

另一種樣子也是一種療癒抒壓。 

對手作、畫畫

有興趣的同學 
10人 

4/25(二) 

13:30~16:30    
芳香小物 

如果可以，我想把大自然搬進家裡！ 

運用純天然精油，創作出實用生活小

物，讓你擁有一整天芳香好心情！ 

對調香、手作有

興趣的同學 
10人 

4/27(四) 

13:30~16:30 
木工製作 

敲敲 打打 磨磨磨 

體驗木工從原形木頭到做出作品，

獨一無二的質感，感受前所未有的

成就感！ 

對木工有興趣

的同學 
6人 

五月 

5/2(二) 

13:30~16:30 
療癒縫紉    

挑布手縫自己來，一針一線間找到

生命出口。 

對縫紉有興趣

的同學 
10人 

5/9(二) 

13:30~16:30    
創意吧檯師 

誰說繪畫只能使用紙跟筆，糖霜就

像色筆一般，搭配著像畫紙般的

『餅乾』，就創作出驚喜的各種造

型。另外搭配飲料調製用紓壓飲料

療癒身心。 

對糖霜餅乾、

飲料調製有興

趣的同學 
10人 

5/11(四) 

13:30~16:30 
木工製作 

敲敲 打打 磨磨磨 

體驗木工從原形木頭到做出作品，

獨一無二的質感，感受前所未有的

成就感！ 

對木工有興趣

的同學 
6人 

5/16(二) 

13:30-16:30 
電競產業    

「傳說」、「英雄聯盟」還是有喜歡

的電競遊戲嗎？在專業的電競教室，

由專業老師指導突破更高的段位。 

對電競遊戲感

興趣的同學 
15人 

5/23(二) 

13:30~16:30 
我手畫我心    

禪繞畫、花草繪 

運用簡單的線條完成看似繁複的作

品，並得到滿足感及增加藝術創作

的自信心。 

對手繪有興趣

的同學 
10人 

5/30(二) 

13:30~16:30 
創意吧檯師    

誰說繪畫只能使用紙跟筆，糖霜就

像色筆一般，搭配著像畫紙般的

『餅乾』，創作出驚喜的各種造

型。另外搭配飲料調製用紓壓飲料

療癒身心。 

對糖霜餅乾、

飲料調製有興

趣的同學 
10人 

5/31(三) 

13:30~16:30 
台灣圓圈繪畫    

在創作過程中，按指示一步步去共

同創作，同心合力繪畫出一幅帶有

藝術感的協同作畫作品，同時學會

包容、合作 以及創造，達致紓壓、

共融、欣賞與包容。 

體驗共同創作

的同學 
10人 
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六月 

6/6(二) 

13:30~16:30 
芳香小物 

如果可以，我想把大自然搬進家裡！ 

運用純天然精油，創作出實用生活小

物，讓你擁有一整天芳香好心情！ 

對調香、手作有

興趣的同學 
10人 

6/7(三) 

13:30~16:30 

手工果醬製作

與料理 

透過食材的處理、烹調，把水果最美

好的一刻保存下來，做成自然風味果

醬。並佐以簡易料理教學，體驗料理

的療癒力。 

對甜點料理有

興趣的同學。 
10人 

6/13(二) 

13:30~16:30 
造型大變身 

讓你輕鬆體驗玩指甲的樂趣,同時也

顧及指甲健康喔！ 

對美容、美甲

有興趣的同學 
10人 

6/20(二) 

13:30~16:30 
創意吧檯師 

誰說繪畫只能使用紙跟筆，糖霜就

像色筆一般，搭配著像畫紙般的

『餅乾』，創作出驚喜的各種造

型。另外搭配飲料調製用紓壓飲料

療癒身心。 

對糖霜餅乾、

飲料調製有興

趣的同學 
10人 

6/21(三) 

13:30~16:30 
異國料理 

章魚燒在烤盤上滋滋作響，快速的

轉成圓滾滾丸子狀，體驗食物料理

的療癒力。 

對烹飪感興趣

的同學 
10人 

6/27(二) 

13:30~16:30 
造型大變身 

蝶谷巴特創意體驗，紓壓放鬆真簡

單。容易上手的手作課程，從中獲

得療癒以及滿滿的成就感。 

對手作、蝶谷

巴特有興趣的

同學 
10人 


